
All Shook Up 
1 wall, intermediate, A-B-C dance (AB, ABC, ABC, ABC) 

Choreographer Naomi Fleetwood (USA) 
Choreographed To  

“All Shook Up” by The Deans 
 

Part A LEFT & RIGHT SHUFFLE FORWARD, GRAPEVINE LEFT, TOUCH RIGHT 
  

1&2 Gå frem på V fod, sammel H fod til V fod, gå frem på V fod 
3&4 Gå frem på H fod, sammel V fod til H fod, gå frem på H fod 
5-6 Gå til V på V fod, kryds H fod bag V fod 
7-8 Gå til V på V fod, sæt H tå ved V fod 

  
 RIGHT & LEFT SHUFFLE BACK, GRAPEVINE RIGHT, TOUCH LEFT 
  

9&10 Gå tilbage på H fod, sammel V fod til H fod, gå tilbage på H fod 
11&12 Gå tilbage på V fod, sammel H fod til V fod, gå tilbage på V fod 
13-14 Gå til H på H fod, kryds V fod bag H fod 
15-16 Gå til H på H fod, sæt V tå ved H fod 

  
 STROLL FORWARD & KICK, STROLL BACK & TOUCH 
  

17-20 Gå frem på V, H, V, spark fremad med H 
21-24 Gå tilbage på H, V, H, sæt V tå ved H fod 

  
 STEP LEFT EXTENDING LEFT ARM, 2 X PELVIC ROLLS 
  

25-26 Gå til V på V fod og spred armene ud, klap 
27-28 Sving V arm ud til V og sæt H hånd på maven, pause 
29-32 Kør rundt med hofterne 2 gange (Elvis style) 

  
Part B LEFT GRAPEVINE, STEP ½ PIVOT TURN RIGHT X 2 

  
33-34 Gå til V på V fod, kryds H fod bag V fod 
35-36 Gå til V på V fod, sæt H tå ved V fod 
37-38 Gå frem på H fod, drej ½ omgang mod V 
39-40 Gå frem på H fod, drej ½ omgang mod V 

  
 RIGHT GRAPEVINE, STEP ½ PIVOT TURN RIGHT X 2 
  

41-42 Gå til H på H fod, kryds V fod bag H fod 
43-44 Gå til H på H fod, sæt V tå ved H fod 
45-46 Gå frem på V fod, drej ½ omgang mod H 
47-48 Gå frem på V fod, drej ½ omgang mod H 

  
Part C LEFT GRAPEVINE WITH SCUFF ½ TURN LEFT, STROLL BACK AND TOUCH 

  
49-50 Gå til V på V fod, kryds H fod bag V fod 
51-52 Gå til V på V fod, spark med H fod hen over gulvet og drej ½ omgang mod V 
53-56 Gå tilbage på H, V, H, sæt V tå ved H fod 

  
 4 X TOE STRUTS FORWARD 
  

57-58 Sæt V tå i gulvet, sæt V hæl i gulvet 
59-60 Sæt H tå i gulvet, sæt H hæl i gulvet 
61-64 Gentag 57 - 60 

  
 LEFT GRAPEVINE WITH SCUFF ½ TURN LEFT, STROLL BACK AN D TOUCH 
  

65-72 Gentag 49 - 56 
  
 4 X TOE STRUTS FORWARD 
  

73-74 Gentag 57 – 64 
 GENTAG 
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