
MAO DANCE 
64 count, 4 wall 

Choreographer Susanne Mose Nielsen 

Choreographed To  
"Big Bad Broken Heart" by Nadine Somers Band 

 
 SLOW MAMBO RIGHT BACK, HOLD, SLOW MAMBO LEFT FORWARD, HOLD 

  
1-4 Gå tilbage på H fod, gå frem på V fod, sammel H fod til, pause 
5-8 Gå frem på V fod, gå tilbage på H fod, sammel V fod til, pause 

  
 PIVOT ½ TURN LEFT, STEP, HOLD, PIVOT ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD 
  

9-12 Gå frem på H fod, drej ½ omgang mod V (flyt vægten til V fod), gå frem på H fod, pause 
13-16 Gå frem på V fod, drej ½ omgang mod H (flyt vægten til H fod), gå frem på V fod, pause 

  
 VINE RIGHT, VINE LEFT WITH 1/4 TURN 
  

17-20 Gå til H på H fod, kryds V fod bag H fod, gå til H på H fod, sammel V fod til mens hælen 
børster hen over gulvet 

21-24 Gå til V på V fod, kryds H fod bag V fod, gå til V på V fod med ¼ drejning til V, sammel H 
fod til med tåen 

  
 SLOW VAUDEVILLES RIGHT, SLOW VAUDEVILLES LEFT 
  

25-28 Gå til H på H fod, sæt V hæl diagonalt ud til V,("hænderne op"), gå til V på V fod, sammel H 
fod til 

29-32 Gå til V på V fod, sæt H hæl diagonalt ud til H,("hænderne op"), gå til H på H fod, sammel 
V fod til 

  
 STROLL RIGHT & LEFT (DIAGONALLY LOCK STEP) 
  

33-36 Gå diagonalt frem på H fod, kryds V fod bag H fod, gå diagonalt frem på H fod, sammel V 
fod til mens hælen børster hen over gulvet  

37-40 Gå diagonalt frem på V fod, kryds H fod bag V fod, gå diagonalt frem på V fod, sammel H 
fod til med tåen 

  
 2 X MONTEREY TURN ½ RIGHT 
  

41-42 Sæt H tå ud til H (peg med H pegefinger på H fod), drej ½ omgang mod H på V fodballe (H 
fod samles til) 

43-44 Sæt V tå ud til V (peg med V pegefinger på V fod), sammel V fod til H fod 
45-46 Sæt H tå ud til H (peg med H pegefinger på H fod), drej ½ omgang mod H på V fodballe (H 

fod samles til) 
47-48 Sæt V tå ud til V (peg med V pegefinger på V fod), sammel V fod til H fod 

  
 SWIVET RIGHT & LEFT, TOE POINT BACK, HOLD, PIVOT ½ TURN RIGHT, HOLD 
  

49-50 Vægten skal være på H hæl og V fodballe, sving så H tå mod H og V hæl ud mod H, 
(tæerne vender samme vej) samtidig "hitch hike" med begge tommeltotter over H skulder, 
sving H tå og V hæl tilbage igen 

51-52 Vægten skal være på V hæl og H fodballe, sving så V tå mod V og H hæl ud mod H, 
(tæerne vender samme vej) samtidig "hitch hike" med begge tommeltotter over V skulder, 
sving V tå og H hæl tilbage igen 
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53-54 Sæt H tå i gulvet bagud, pause 
55-56 Drej ½ omgang på fodballerne mod H, pause 

  
 SIDE MAMBO SLOW LEFT, SIDE MAMBO SLOW RIGHT 
  

57-60 Gå til V på V fod, gå til H på H fod, sammel V fod til H fod, pause 
61-64 Gå til H på H fod, gå til V på V fod, sammel H fod til V fod, pause 

  
  
  
 GENTAG 
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