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4 HAEL STAT MED HBJRE HAL, 4 HAEL STAT MED VENSTRE HZAEL

1-4  (Hgjre ta seettes lidt frem) Stat hgjre hael i gulvet 4 gange, armene med!
5-8 (Venstre ta seettes lidt frem) Stat venstre heel i gulvet 4 gange, armene med

HIPS BUMPS

9-12  Skub hoften ud til venstre 2 gange, skub hoften ud til hgjre to gange
13-16 Skub hoften ud til venstre og rul den hele vejen rundt (frem, til hgjre, tilbage, til venstre)

ROCK STEP FREM, ROCK STEP TILBAGE, 2 GANGE

17-18 Ga frem pa hgjre fod, ga tilbage pa venstre fod
19-20 Ga tilbage p& hgijre fod, ga frem pa venstre fod
21-24 Gentag 17-20

VINE TIL HZJRE, GA TIL VENSTRE MED SLIDE OG KLAP

25-26 Ga til hgjre pa hgjre fod, kryds venstre fod bag ved hgjre fod

27-28 Ga til hgjre pa hgjre fod, sammel venstre fod til hgjre fod
29  Ga& pa venstre fod et langt skridt til venstre

30-31 Traek hgjre fod hen ved siden af venstre fod , samtidig svinges hgjre hand ned mod gulvet
32  Seet hgjre fod ved siden af venstre fod og klap

KICK BALL CHANGE MED H@JRE FOD, 2 GANGE, TA SKIFTE, HOLD MED KLAP

33&34 Spark hgjre fod fremad, treed hgjre fod ved siden af venstre fod, treed venstre fod ved siden
af hgjre fod
35&36 Gentag 33&34
37& Seet Hgjre ta ud til hgjre, sammel hgjre fod til venstre fod
38& Seet venstre ta ud til venstre, sammel venstre fod til hgjre fod
39-40 Seet hgjre ta ud til hgjre, hold og klap to hurtige klap
41-48 Gentag fra 33-40

HZEL TOUCHES FREMAD MED H@JRE, TA TOUCHES TIL H@JRE, Y2 DREJNING OG
KLAP

49-50 Seet hgjre hael i gulvet foran, sammel hgjre fod til venstre fod

51-52 Seet hgjre heel i gulvet foran, sammel hgjre fod til venstre fod

53-54 Seet hgjre ta ud til hgjre, (kig samtidig ud til hgjre) sammel hgjre fod til venstre fod
55-56 Seet hgjre ta ud til hgjre, (kig samtidig ud til hgjre) sammel hgjre fod til venstre fod
57-58 Seet hgjre heel i gulvet foran, sammel hgjre fod til venstre fod

59-60 Seet hgjre heel i gulvet foran, sammel hgjre fod til venstre fod

61-62 Seet hgjre ta ud til hgjre, kryds hgjre fod over venstre fod

63-64 Drej % omgang til venstre, og klap

GENTAG
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