Up Country
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Choreographed To :
"Let’s Put The Western Back In The Country” by Joni Harms

RIGHT MAMBO FORWARD, LEFT LOCK STEP BACK, 2 X %2 TURN RIGHT, RIGHT
COASTER STEP

1&2 Gafrem pa H fod, flyt veegten tilbage pa V fod, sammel H fod til V fod

3&4 Gatilbage pa V fod, kryds H fod foran V fod, ga tilbage pa V fod

5-6 Drej¥% omgang mod H og ga frem pa H fod, drej %2 omgang mod H og ga tilbage pa V fod
7 &8 Gatilbage pa H fod, sammel V fod til H fod, g& frem pa H fod

2 X WALK FORWARD,SIDE ROCK & CROSS, SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT

9-10 Gafrem paV fod, ga frem pa H fod
11 & 12 Gatil vV paV fod, flyt veegten tilbage pa H fod, kryds V fod over H fod
13 - 14 Ga et langt skridt til H pa H fod, sammel V fod til H fod
15 & 16 Gatil H pa H fod, sammel V fod til H fod, ga til H pa H fod

CROSS ROCK & ¥ TURN LEFT, %2 TURN LEFT, BACK, SHUFFLE % TURN RIGHT
STEP, PIVOT % TURN RIGHT

17 & 18 Kryds V fod over H fod, flyt vaegten tilbage pa H, drej ¥s omgang mod V og ga frem pa Vv
fod

19 - 20 Drej ¥ omgang mod V pa V fodballe og ga tilbage pa H fod, ga tilbage pa V fod

21 & 22 Drej ¥ omgang mod H og ga frem pa H fod, sammel V fod til H fod, ga frem p& H fod

23 - 24 Gafrem pa V fod, drej ¥» omgang mod H og ga frem pa H fod

SIDE ROCK & CROSS ( LEFT & RIGHT), SIDE, TOGHTER, LEFT SHUFFLE FORWARD
25 & 26 Gatil vV paV fod, flyt vaegten tilbage pa H fod, kryds V fod over H fod
27 & 28 Gatil H pa H fod, flyt vaegten tilbage pa V fod, kryds H fod over V fod
29 - 30 G4 et langt skridt til V, sammel H fod til V fod
31 & 32 Ga frem pa V fod, sammel H fod til V fod, ga frem pa V fod
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	CROSS ROCK & ¼ TURN LEFT, ½ TURN LEFT, BACK, SHUFFLE ½ TURN 
	SIDE ROCK & CROSS ( LEFT & RIGHT), SIDE, TOGHTER, LEFT SHUFF
	Gå til V på V fod, flyt vægten tilbage på H fod, kryds V fod
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